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Geleitwort

Anlasslich der Mitgliederversammlung vom 13. November 2008 hat das Lacan-Seminar
beschlossen, einen Mitgliederbrief ins Leben zu rufen, der dem Austausch von Ideen und
Projekten, der Information einschlagiger Blicher, Artikel und Rezensionen, der Bekanntmachung
von Daten u.a.m. dienen soll. Helena Glatt sei Dank, dass sie seine Betreuung und Herausgabe
Ubernommen hat. Moge der darin oOffentlich gemachte Austausch unsere Aktivitdten an
unserem Seminar und unsere Aufmerksamkeit fiir das bezeugen, was zur Zeit auf dem
psychoanalytischen Feld geschieht.

Peter Widmer, Prasident Zirich, im Dezember 2008

Mitteilungen des Lacan-Seminars

- Adresse unserer Homepage: www.lacanseminar.ch

- Die Homepage wird ab Friihjahr 2009 von Johannes Binotto betreut. Wir danken Peter
Hunkeler fir die bisherige, sehr gute und kooperative Arbeit.

- Der néachste Workshop findet am 10./11. Januar statt. Prof. Dr. Rudolf Bernet, Lowen,
gebirtiger Deutschschweizer, seit langem in Belgien lebend, wird Gber ,Trieb und Korperbild”
sprechen. Nahere Angaben unter der Homepage des Lacan-Seminars.

- Das Programm des Sommersemesters wird im Februar verschickt und wird zuvor laufend auf
die Homepage gesetzt.

---> Aufruf: Wer gerne einen Kurs im Sommersemester 09 anbieten mochte, solle dies bis Mitte
Januar einem der Vorstandsmitglieder mitteilen (Titel und Leitung des Kurses, ein paar

Erlauterungen zur Idee des Kurses, vorgesehene Zeiten).

- Nachste Mitgliederversammlung: Do., 19. Mérz, 20.15 h

1 Provisorischer Name, she.



Mitteilungen aus der AFP

Die Mitgliederversammlung der AFP findet statt am Fr.-Sa. 20.-21. Mdrz 2009, Organisation:
Irmgard Moosmann und Michael Schmid. Schwerpunktthema der Arbeitstagung:
«Psychoanalyse und Neurowissenschaften» (u.a. Vortrag von Edith Seifert)

Vorschlage fiir den Namen
Es sind folgende Vorschldge fir den Namen des Journals eingegangen:

- Mitgliederbrief Lacan-Seminar

- Kurier des Lacan-Seminars

- «facteur z» - mit der Erlauterung: ,,in Anlehnung an Lacans «facteur c».
Da facteur ja nicht nur Faktor sondern auch Brieftrager heisst, schien mir das fiir eine
Postille immer ein geeigneter Name. Und das Z anstatt dem C klingt zwar gleich, steht
aber - natdirlich - flir Zirich.”

- Diskurier LS

- Bote des Lacan Seminars

Bitte melden Sie den von Ihnen bevorzugten Namen an glatt@xway.ch. Der favorisierte Name
und dessen Autor/in werden in der nachsten Nummer bekannt gegeben.

Veranstaltungen

Johannes Binotto:
Film & Psychoanalyse IX: North by Northwest

Vom 24. Februar bis 2. Juni, jeweils Dienstag um 20:15 Uhr, 14-taglich.
Lacan Seminar Ziirich (Preyergasse 8, 8001 Ziirich)

Das Seminar zum Thema «Film & Psychoanalyse» geht in die neunte Runde. Bislang stand jedes
Semester unter einem psychoanalytischen Thema, zu dem wir dann moglichst viele Filme in
Ausschnitten untersucht haben. Dieses Semester versuchen wir einmal den umgekehrten Weg
zu gehen: Statt mit einem einzigen Thema und diversen dazu passenden Filmen beschaftigen
wir uns nun mit einem einzigen Film, den wir Stick fir Stick auf die diversen in ihm
behandelten Themen untersuchen wollen.

Alfred Hitchcocks «North by Northwest» von 1959 gehdrt zu den erfolgreichsten und
brillantesten Filmen des «Master of Suspense». Doch im Gegensatz zu Werken wie «Rear
Window», «Vertigo» oder «Psycho» zu denen entsprechende Untersuchungen langst Legion
sind, ist dieser Film bislang nur selten vor dem Hintergrund der psychoanalytischen Theorie
untersucht worden. Dabei ist dieser Thriller um einen New Yorker Werbefachmann, der
unversehens mit einem Geheimagenten verwechselt wird, sagenhaft tGberdeterminiert und
bietet unerschopflich viel Material zur Deutung.



Wir werden uns in der ersten Sitzung den ganzen Film anschauen, um ihn in den
anschliessenden sechs Sitzungen erneut detailliert von Anfang bis Ende durchgehen. Damit soll
noch starker als bislang veranschaulicht werden, was genaue Film-Analyse mit
psychoanalytischen Mitteln bedeuten sollte: ndmlich nicht nur das Herauspicken von besonders
sprechenden Szenen, sondern eine genaue Lektiire jedes einzelnen Details des filmischen
Diskurses. Auch die Teilnehmer, die von sich in Anspruch nehmen, im Kino jeweils aufmerksam
und genau hinzuschauen, werden verblifft sein, wie unendlich viel es in einem einzigen Film zu
entdecken gibt.

Neuzuganger zum Kurs sind wie immer nicht nur willkommen, sondern erwiinscht.

Informationen und Anmeldung unter johannes@binotto.ch oder www.binotto.ch/johannes

Projekte
Ein Maison Verte in Ziirich

Francoise Dolto ist vor hundert Jahren geboren. Im Jahr 1979 rief sie gemeinsam mit Kollegen
und Kolleginnen aus dem psychosozialen Feld das erste Maison Verte in Paris ins Leben. Damit
sollte Eltern, Betreuungspersonen und vor allem Kindern im Vorschulalter (in Frankreich bis drei
Jahre) ein Ort zur Verfligung stehen, wo sie in einer Sicherheit spendenden Umgebung erste
Abldsungsschritte vornehmen und erste soziale Erfahrungen sammeln kénnen. Psychoanalytisch
geschultes Personal nimmt die Kinder und ihre Bezugspersonen in Empfang und begleitet ihre
frihen Formen der Kommunikation, indem sie ihnen Worte verleiht. Wie es der Arbeitsweise
von Francoise Dolto zu eigen war, wird auch im Maison Verte der kleine Mensch als vollwertiges
Subjekt wahrgenommen.

Im franzosisch sprachigen Raum, inklusive der franzdsisch sprachigen Schweiz existiert heute
eine Vielzahl von Maisons Vertes, ein Zeichen dafiir, dass sich das Konzept bewahrt hat und
einem Bedurfnis junger Familien entspricht. Das Maison Verte kann spontan und einfach
aufgesucht werden, es ist fast taglich gedffnet. Es bietet die Moglichkeit, andere Familien zu
treffen oder Ansprechpersonen zu finden bei drangenden Fragen und Problemen. Konflikte, die
sich moglicherweise wiederholen, kdnnen direkt in der Situation angegangen werden.

30 Jahre nachdem das erste Maison Verte gegriindet wurde, mochten wir den Versuch wagen,
auch in Zirich diese bewahrte Institution entstehen zu lassen. Unter dem Dach des Vereins fir
Psychoanalytische Sozialarbeit Zirich suchen wir einen Ort und die finanziellen Mittel, um ein
Pilotprojekt zu starten. Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der stddtischen Einrichtung
Kinderhaus Entlisberg ermoglichen uns, ab Frihjahr 2009 jeweils Dienstag nachmittags in ihren
Rdumen die Tiren fir Vorkindergartenkinder und ihre Bezugspersonen zu 6ffnen. Gleichzeitig
erarbeiten wir eine Projektskizze, mit der wir an Stiftungen herantreten wollen, um eine
Finanzierung des Pilotprojekts zusammenzustellen. Falls wir Erfolg haben, mochten wir einen
Dachverband griinden, der die Tragerschaft des Projekts Gbernehmen soll. Wenn es so weit ist,
wiinschen wir uns, dass auch das Lacan-Seminar Mitglied des Dachverbandes sein wird.

Zurzeit arbeiten Helen Stierlin, Antje Briining, Ursula Scheuchzer (Kinderhaus Entlisberg) und
Dagmar Ambass (Mitglied des Lacan-Seminars) am Projekt. Wer mehr Informationen méchte
oder sich fiir eine Mitarbeit interessiert, melde sich bei Dagmar Ambass, Tel. 079 291 11 33,
d.ambass@hispeed.ch

Dagmar Ambass



Artikel

Gestalt in Merleau-Pontys Phanomenologie der Wahrnehmung
oder der Versuch, das philosophische Subjekt auf die Couch zu legen.

Freuds Psychoanalyse hatte nicht wenig dazu beigetragen, dass das cartesianische Subjekt der
Philosophie seit Beginn des letzten Jahrhunderts immer fragwirdiger geworden ist. Die
Erkenntnis, dass das bewusste Ich durch das Triebhafte unterwandert und dass es der
kulturellen Unterwerfung ausgesetzt ist, ist nicht zu vereinbaren mit dem ausserweltlichen und
daher unantastbaren Subjekt der Erkenntnis eines Descartes. Aber wie sollte ein Subjekt, das
nicht Herr seiner selbst ist, in der Philosophie konzipiert sein? Oder anders gefragt: Wie kann ein
Subjekt, das nicht nur handeln, sondern dem etwas zustossen, das etwas erleiden kann, in
einem philosophischen Text zur Sprache kommen? Oder: Wie legt sich das philosophische
Subjekt auf die Couch?

Maurice Merleau-Ponty, ein Freund und Studienkollege von Sartre und Lévy-Strauss, unternahm
diesen Versuch, wie er es nannte, in seiner Phdnomenologie der Wahrnehmung. Er wollte einen
neuen Ort zu bestimmen, von wo aus er philosophiert und von wo aus philosophiert werden
kann, einen Ort, der die gesamte menschliche Erfahrung umfassen soll. Erfahrung fangt
schliesslich nicht erst da an, wo ein Ich sich selbst durch einen Akt reflexiven Denkens gewiss
wird, auch wenn dieser Anfang alles andere als leicht zu bestimmen ist. So hatte sich der
franzosische Philosoph fiir sein ganzes Schaffen den folgenden, ratselhaften Satz aus Husserls
Cartesianischen Meditationen zum Leitsatz gemacht: [Es ist die] ,,[...] noch stumme Erfahrung,
die [...] zur reinen Aussprache ihres eigenen Sinnes zu bringen ist“2. Wie aber sollte es moglich
sein, auf etwas Unartikuliertes, das dennoch Erfahrung ist (oder erst werden kann), zu
reflektieren?

Merleau-Ponty wendet sich mit seinem Vorhaben der Wahrnehmung zu, ist es doch kaum zu
bezweifeln, dass die sinnliche Wahrnehmung zu Erfahrungen fiihrt, ohne dass es sich dabei
notwendigerweise um Verstandesakte oder auch um Akte eines bewussten Ich handeln mdsste.
In der Wahrnehmung erkennt der Philosoph jenes grundlegende Phdanomen, das es zu
untersuchen gilt, um die Bedingungen von dem zu erfassen, was Uberhaupt in Erscheinung
treten kann. Das Phanomen der Wahrnehmung ist ihm Mittel und Weg, wahrend sein Ziel darin
besteht, eine neue Transzendentalphilosophie zu begriinden. Entscheidend ist dabei die
Anerkennung einer sinnlichen Form der Erkenntnis. Diese soll sich in einer dritten Dimension, als
Alternative zu einer reinen Bewusstseinsphilosophie und einem quasi objektiven Naturalismus,
artikulieren. Und eben diese Aufgabe kommt dem Konzept der Gestalt zu. Merleau-Ponty
schopft hier aus den Quellen der Gestaltpsychologie, insbesondere aus jener der sogenannten
Berliner Schule, sowie aus den Studien von Gelb und Goldstein.

Die Gestaltpsychologie postuliert, dass das Ganze nicht aus der Summe seiner Teile zu verstehen
ist, sprich: eine Wahrnehmung nicht aus Einzeldaten zu begreifen ist. Gestalt ist zunachst die
Struktur eines Bewusstseinsinhalts, der nicht ohne diese Struktur, die die Form ,Figur auf einem
Grund’ annimmt, zu verstehen ist. Dass sich die Gestalt sowohl auf individuelle
Wahrnehmungsobjekte als auch auf deren Struktur im psychologischen Feld beziehen kann,

2 Husserl, Edmund: Cartesianische Meditationen, Hamburg: 1995 (1963), Meiner, S. 40.



sichert dem Begriff seine Zwischenstellung zwischen Subjekt und Objekt, die Merleau-Ponty
philosophisch ausbaut.

Um aber die passiven Anteile subjektiver Wahrnehmung als strukturierte beschreiben zu
konnen, ist ein weiterer Schritt notig, fur den sich Merleau-Ponty auf Aron Gurwitsch bezieht.
Die Differenz Figur-Grund ist die Minimalbedingung, dass eine Wahrnehmung stattfinden kann:
etwas muss sich von etwas unterscheiden, eine Figur muss sich von einem Hintergrund
abheben. Diese Differenz Figur-Grund wird in der Feldtheorie Gurwitschs ersetzt durch deren
dynamisierte Variante, die er als Differenz von Thema-thematisches Feld bezeichnet und die sich
durch einen Prozess der Selbstorganisation spontan konstituiert.

Diese logische Figur der Gestalt eignet sich zur Umsetzung der Absicht Merleau-Pontys,
zwischen res cogitans und res extensa eine dritte Dimension zur Sprache zu bringen: Die
Ambiguitdt des Gestaltkonzepts, das sowohl als Begriff als auch als Unbegrifflichkeit figuriert,
verhindert, dass die Suche nach einer ganzheitlichen Antwort zu einem vitalistischen
Lebensbegriff zurickfihrt. Das phanomenologische Spezifikum Merleau-Pontys besteht nun
darin, dass die Struktur der Selbstorganisation um den Begriff der Existenz erweitert wird, der
als leibliches Zur-Welt-sein gefasst wird. Dadurch wird der Uberstieg von der Psychologie zur
Philosophie und vom Bewusstsein und seinen Gegenstdanden zur Verklammerung von leiblicher
Erfahrung und Welt geleistet.

Die dritte Dimension ist nun aber nicht als letzte Bastion gegen Empirismus/Naturalismus
einerseits und Bewusstseinsphilosophie/Intellektualismus andererseits zu verstehen, wie es
verschiedentlich interpretiert wurde. Vielmehr geht es um das In-Bewegung-Bringen dieser
Gegensatze selbst. Die Gestalt nimmt hier eine kritische Funktion ein. Sie eignet sich bestens
dazu, den naiven Realismus des Empirismus zurlickzuweisen, insofern dieser nicht erkennt, dass
die wurspringliche Wahrnehmung eine Gestalt ist, also eine von einem Bewusstsein
hervorgebrachte Synthese. Aber die Gestalt weist auch auch den Intellektualismus zuriick, da
dieser die Synthese aus dem symbolischen, statt aus dem imagindren Register bezieht. Merleau-
Ponty spricht in diesem Zusammenhang von einem ,Vorurteil einer fertigen Welt’ — statt die
Welt sinnlich wahrzunehmen, unterwirft die Bewusstseinsphilosophie die Welt ihren Begriffen,
sie denkt sich die Welt.

Die destruktive Funktion der Gestalt 6ffnet nun und bringt in diesem Zwischen des Weder
(Empirismus) - Noch (Intellektualismus) etwas zum Erscheinen. Sie ermoglicht es Merleau-Ponty,
die Bewegung der Bedeutung, das Gleiten der Signifikanten, im Rahmen des begrifflichen
Denkens zu erkunden. Das manifestiert sich in einem zeitweise eigentiimlich umkreisenden,
suchenden und scheinbar ziellosen Diskurs-Stils in diesem Werk, in dem sich verschiedene
Schichten von Bedeutungen Uberlagern. Die Bedeutungen beziehen sich eben nicht auf ein
geschlossenes System, vielmehr spielen sie mit dem System Sprache, um neue Deutungen in
statu nascendi, d.h. schreibend und lesend zu erkunden.

Die damit verbundene konstruktive Funktion der Gestalt entfaltet Merleau-Ponty, indem er sich
des Konzepts des Korperschemas von Paul Schilder bedient. Gestalt wird so zum unbegrifflichen
und dennoch allgemein giiltigen Referenzsystem einer radikalisierten (namlich auf die sinnliche
Wahrnehmung und nicht auf das begriffliche Denken bezogene) Phdnomenologie. In diesem
Sinne ist Merleau-Pontys Werk, das nicht nur ein Beitrag zu einer Theorie der Wahrnehmung
und noch nicht einmal nur zu einer holistischen Interpretation leiblicher Existenz ist, sondern
vielmehr in einer Herausforderung an die Philosophie mindet, ihr eigenes Vorgehen zu
uberdenken.

Dem Begriff der Gestalt in Merleau-Pontys Phdanomenologie der Wahrnehmung bin ich im
Rahmen meiner Magisterarbeit nachgegangen. Sie befasst sich mit den Quellen, der fiir Merleau



Ponty wesentlichen Aspekte der Gestaltpsychologie und der Funktion des Gestaltbegriffs in der
Phdnomenologie der Wahrnehmung. Bei Interesse schicke (bitte mail an glatt@xway.ch) ich die
Arbeit gerne als .pdf zu. Helena Glatt

Medienschau

Wandel auf der Couch (Nzz, 10.12.2008)

Auch kiirzere psychoanalytisch orientierte Therapien sind wirksam

Die Psychoanalyse ist im Zeitalter der Effizienz angekommen: Mit immer subtileren
Instrumenten fahnden die Wissenschafter nach der Wirksamkeit des psychoanalytischen
Prozesses.

Im deutschsprachigen Raum fehlten lange Zeit systematische wissenschaftliche
Untersuchungen, die das Ziel der Psychoanalyse - das Bewusstwerden und den verbesserten
Umgang mit Konflikten, mithin eine Persdnlichkeitsveranderung — addquat erfassen. Seitdem in
den 1990er Jahren spezifische Instrumente dazu entwickelt worden sind, wachsen die
Forschungsaktivitditen kontinuierlich. Gleichzeitig vermehren sich die Ergebnisse, die der
Psychoanalyse positive Effekte zuschreiben. Beteiligt an den verschiedenen Studien ist allerdings
meist derselbe harte Kern von Wissenschaftern aus mehreren Universitaten und Instituten von
Zirich bis Hamburg.

Langfristige Personlichkeitsveranderung

Ein Meilenstein der Wirkungsforschung zur Psychoanalyse ist die mehrjahrige Praxisstudie
Analytische Langzeittherapie (PAL). In ihr wurde die klassische Psychoanalyse - die
durchschnittlich 43 Monate mit jeweils drei Sitzungen pro Woche umfasst - mit kirzeren
tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapien verglichen. Diese dauerten 23 Monate lang,
umfassten eine Sitzung pro Woche und hatten einen anderen tiefenpsychologischen Ansatz als
die klassische Psychoanalyse. In einem komplexen Prozess von schriftlichen und mindlichen
Befragungen wurden Verdnderungen der zu behandelnden Symptomatik, der
zwischenmenschlichen Beziehungen und der Personlichkeit jeweils aus Sicht der Patienten, der
Therapeuten sowie unbeteiligter Experten erfasst. Bereits die ersten Ergebnisse von PAL hatten
darauf hingedeutet, dass eine Psychoanalyse mehr bewirken kann als eine kirzere
Psychotherapie - vor allem wenn es darum geht, die hinter einer Stdérung stehenden
Personlichkeitskonflikte zu Uberwinden. Zusatzliche Auswertungen haben dies erhartet. So
sollen Psychoanalysen auch bei Patienten mit Personlichkeitsstorungen besser wirken als
kiirzere Psychotherapien. Werden allerdings nur die Reduktion der Symptome und die
Besserung von Beziehungsproblemen gemessen und nicht eine grundsatzliche
Personlichkeitsveranderung, waren auch kiirzere Psychotherapien bei Patienten mit affektiven -
etwa manisch-depressiven - Storungen oder bei Patienten mit Angststérungen erfolgreich.3 Die

3 Forum der Psychoanalyse 24. 47-62 (2008);



reinen Symptome einer Stérung, ohne Bericksichtigung der langfristigen Wirkung der Therapie,
verschwinden sowieso oft weitgehend innerhalb des ersten Behandlungsjahres.

Wandel zu kiirzeren Psychoanalysen

In der Schweiz ist die klassische Psychoanalyse heute nicht mehr Standard. Gefragt sind
vielmehr kiirzere psychoanalytisch orientierte Therapien, die etwa zwei Jahre mit ein bis zwei
Wochenstunden dauern. Auch diese sind offenbar erfolgreich, wie die Forschungsinitiative
Psychoanalytische Psychotherapie (Fipp) gezeigt hat.* Der Aufbau der Effektivititskontrolle in
der Fipp-Studie knlpft an jenen in der PAL-Studie an. Joachim Kiichenhoff von der Universitat
Basel und der Psychiatrischen Klinik Liestal und sein Team untersuchten wdhrend jeweils
mindestens eines Jahres 47 Patienten, die bei insgesamt 37 Therapeuten in Behandlung waren.
Die Therapeuten hatten alle eine vergleichbare anerkannte psychoanalytische Ausbildung.

Bei vielen Patienten nahmen - wie nach den Ergebnissen der PAL-Studie zu erwarten - die
Symptome innerhalb des ersten Therapiejahres deutlich ab. Gleichzeitig verbesserte sich aber
auch die Personlichkeitsstruktur - ein Ergebnis, das fir diese vergleichsweise kurze
Therapiespanne bisher nicht nachgewiesen worden war. Auffallend ist auch, dass nicht die
klassische Klientel der Psychoanalyse, die an sich und der Welt leidenden «reifen Neurotiker»,
also die Patienten mit eher leichteren Stdorungen, sondern jene mit schweren
Stérungen, wie zum Beispiel schweren Depressionen, am meisten profitierten.

Eine Forderung Kichenhoffs, dass sich die Psychoanalyse auf ihre Kompetenzen im Bereich
kirrzerer Therapien besinnt und sehr genau auf die Bedlrfnisse und Fahigkeiten ihrer Patienten
einstellt, erfillt sich offenbar. Dabei kann diese Therapieform ihr Markenzeichen, die
Nachhaltigkeit, bewahren: Auch die kiirzeren Psychoanalysen wirken langfristig. Erhebungen an
Patienten der Fipp-Studie ein Jahr nach Therapie- Ende zeigen, dass die positiven
Veranderungen anhalten oder sogar weitere Verbesserungen auftreten.

Ruth Kuntz

Thomas Ziegner, Ungewissheit aushalten (Schwibisches Tagblatt, 12. November 2008)
,Verriickte Lebenswelten”: Der Verein fir psychoanalytische Sozialarbeit tagte

Gravierende psychosoziale Problemlagen nehmen zu. Dass sie sich oft nicht mit Management-
Mitteln behandeln lassen, war ein Hauptthema bei der Fachtagung des Vereins fiir
psychoanalytische Sozialarbeit am Wochenende in Rottenburg.

Rottenburg. Das neutrale Marktmodell, das inzwischen im Gesundheits- und Sozialbereich
weitgehend bevorzugt wird — hier Anbieter, dort Nachfrager einer Dienstleistung —, kann die
besonders intensive, anstrengende wie anregende Beziehung des psychoanalytischen
Sozialarbeiters zum Klienten nicht abbilden. Sozialarbeiter Christof Kriiger zitierte in seinem
Einflhrungsvortrag vor rund 300 Teilnehmerlinnen den Soziologen Richard Sennett, der als
zentrale Kennzeichen des ,Zeitgeists einer ganz aufs Kurzfristige ausgerichteten Okonomie
neben Zeitverknappung die zunehmende Fliichtigkeit personlicher Beziehungen” benannte, die
,Entwertung von Beziehung und Bindung im Diskurs der Okonomisierung.” Gerade Beziehung

4 Psychotherapie und Sozialwissenschaft 9, 119-142 (2007).



und Bindung aber sind fir psychoanalytische Verfahrensweisen wesentlich. Nur in nicht von
vornherein auf ,Fristen mit Verfallsdatum” angelegter Beziehungsarbeit kénnen unbewusste
Triebregungen, Konflikte und Blockaden, aber auch unerwartete Ressourcen entdeckt werden.
Die Psychoanalytikerin Catherine Moser erzahlte unterm Titel ,, der Zick-Zack-Jugendliche” von
einem ihrer jungen Patienten, dem sie den Alias-Namen ,Victor” gab. Seine Geschichte war
,Charakterisiert durch Trennungen, Vertreibungen, Umziigen aus verschiedenen Griinden,
Schulwechsel” und so weiter. Erfahrungen mit fast allen moglichen, auch einem
psychoanalytischen Therapie-Verfahren hatte der Zwolfjahrige, ehe ihn sein GroRBvater bei
Moser vorstellte. Schon bei der ersten Begegnung stellte sich fiir einen Moment jener intensive
Kontakt ein, der in der psychoanalytischen Terminologie ,Ubertragung” genannt wird. Die
verlassliche und im Verlauf (auch und gerade durch Widerspruch) Halt gebende Beziehung zur
Therapeutin ermoglichte es Victor, seine ihm verordneten ,Zick-Zack”- Irrwege (die Umaziige,
Schulwechsel) teilweise zu rekonstruieren — und vor allem eine Art Abschied zu nehmen von
seinem ihm schon sehr frith den Halt versagenden ,gescheiterten Elternpaar”. Schon kurz nach
Victors Geburt verkehrten die Eltern nur noch Uber Anwalte miteinander. Aufs Format griffiger
Formeln und Info- Happchen lassen sich die an Zwischentonen reichen Vortrage und
Fallschilderungen auf der von Freitag bis Sonntag dauernden 14. Fachtagung des Vereins nicht
verdlinnen. So war der Tagungstitel ,Verrickte Lebenswelten” natlrlich nicht abwertend
gemeint, sondern sollte erstens den Kontrast zum vermeintlich restlos bewusst steuer- und
planbaren Lebensentwurf verstarken und bezog sich zweitens, ,verriickt” raumlich verstanden,
noch auf die Pragung vom ,Zick-Zack-Jugendlichen”, die Moser vom israelischen Schriftsteller
David Grossmann (ibernahm. Sie zitierte ihn: ,,Was fir Euch Beschrankungen sind, nenne ich
Qualitaten. So ist das, nicht jeder passt sich Ihrem viereckigen Schulsystem an, verehrte Dame,
oder achteckigen, vielleicht auch drei-eckigen, warum nicht, und es gibt Kinder in Zick-Zack-
Form.” Wie alle im Gesundheits- und Sozialsystem Tatigen ist das Vereins-Team zunehmend
durch zeitaufwandige Dokumentations- und Abrechnungspflichten belastet: ,,Wir sind einerseits
gezwungen, wie als durchrationalisierter Betrieb unsere geleistete Betreuungsarbeit bis auf die
Viertelstunde genau in eine Datenbank einzugeben. Andererseits werden uns gleichzeitig die fir
unseren Arbeitsansatz unverzichtbaren inneren Reflexionsrdume in Form von engmaschig
begleiteter Supervision nicht mehr wie friiher zugestanden”, stellte Kriiger fest. Die Idole von
restloser Berechenbarkeit und rationaler Steuerung, ibernommen vom betriebswirtschaftlichen
Kalkil, und die zundchst ja harmlos-freundlich klingenden Parolen wie ,Kunden- und
Ressourcenorientierung Lebenswelt- oder Alltagsndhe” in Theorie und Praxis der Sozialarbeit
betrachteten Kriiger und am Samstagmorgen der Hamburger Psychologe Peter Kastner kritisch.
Grob vereinfachend berichtet: Der Klient ist primar nicht Kunde, sondern leidender Mensch, der
Hilfe und Beratung bediirftig. Was ihm hilft, steht oft nicht von vornherein fest, ist nicht nach
Art der Auswahl aus einem Dienstleistungs-Katalog zu ermitteln. Den ,verriickten
Lebensrealitaten” kann das Konstrukt vom stets rational handelnden Wirtschaftssubjekt nicht
Ubergestiilpt werden. Genau dies aber geschieht tendenziell zunehmend in der Praxis,
begiinstigt durch den rasant anwachsenden o6konomischen Druck und die Bevorzugung
theoretischer Konzepte, deren Verfahren sich den 6konomischen und administrativen Zwangen
leichter unterordnen. Kastner stellte fest, dass psychoanalytisches Wissen aus der
Sozialpadagogen- Ausbildung mittlerweile nahezu verschwunden ist. Verstarkte Kooperation mit
den Institutionen schlug Kriiger vor, kombiniert mit dem Hinweis auf eine gegeniiber dem Ideal
von Effizienz-Messbarkeit” zu wenig gewichtete oder zuweilen sogar (ibersehene
Ressourcenorientierung: , Nicht-Wissen als gemeinsame Ressource gegen eine 6konomische
Funktionalisierung sozialer Arbeit.” Er zitierte Burkhard Miiller, der Unwissen und Ungewissheit
aushalten zu lernen zu den ,professionellen Kompetenzen” zahlt. Theorie- und Institutionen



Ubergreifend solle die ,Unwissenheit” (strukturelle Offenheit) des Therapeuten und
Sozialarbeiters als ,zentrale und grundlegende Ressource in der Begegnung mit anderen
verstanden werden”, als Gegengift gleichsam zum Management-Kalkiil. Sozialarbeit und
Therapie Wenn unbewusste seelische Verletzungen und Konflikte tiefgreifende Storungen
verursachen, ist zusatzlich zur Sozialarbeit sozialtherapeutische Betreuung unentbehrlich. Sie
leistet der ,Verein fir psychoanalytische Sozialarbeit in Rottenburg und Tibingen” mit seinem
rund 40-kdpfigen Team (Sozialarbeiter und -Pddagogen, Psychologen, Arzten, Krankenpfleger,
Ergotherapeuten, Lehrer und Philosophen).

Info: www. psychoanalytische-sozialarbeit-tue.de
Aus: Schwabisches Tagblatt vom 12. November 2008.

Claude Lévi-Strauss ist am 18. Dezember 100 Jahre alt geworden. (fr-online)

Paris, Musée du Quai Branly. "Dort, wo die Kulturen im Dialog sind." Genauso steht es in der
Einladung. Hier wird er gefeiert, der 100. Geburtstag des Anthropologen Claude Lévi-Strauss,
des mit Sicherheit einflussreichsten, des groBten lebenden Denkers Frankreichs. Ein Mann, der
weill, was Schenken heiBt. Er selbst wird nicht kommen, wird seinen Geburtstag zu Hause
verbringen, umgeben von seiner Familie, wahrend im Museum 100 franzoésische Intellektuelle in
einer Art Marathon seine Texte lesen werden. Die Liste der Teilnehmer liest sich wie ein "Who's
Who" der Geisteswissenschaften, und vielleicht hat der alte Mann geahnt, dass es ein Jahrmarkt
der Eitelkeiten werden kdnnte.

Lévi-Strauss verldsst nicht mehr oft das Haus, hért man. Aber Frankreichs Prasident, Nicolas
Sarkozy, wird Zeit finden, ihm am friihen Abend einen Besuch abzustatten und personlich zu
gratulieren. Lévi-Strauss, so vermeldet der Elysée-Palast, habe sich sehr interessiert gezeigt und
mit Sarkozy Uber die Republik gesprochen. Er habe ihm seine Uberlegungen iiber die Zukunft
der modernen Gesellschaften mitgeteilt. Vor drei Jahren hatte er in einem Interview gesagt:
"Die Welt, die ich gekannt und geliebt habe, hatte 2,5 Milliarden Bewohner." Inzwischen sind es
neun Milliarden. Was mag er dem Prasidenten geraten haben?

Ein aktuelles Foto des Jubilars und Details zur Feier finden Sie unter:

http://www.fr-online.de/in und ausland/kultur und medien/feuilleton/1638272 100-Jahre-
Einsamkeit.html?sid=8507313

Rezensionen / Buchbesprechungen

Bettina Engels, Das Reale ist auch nicht zu verachten (Frankfurter Aligemeine Zeitung,
Beilage Literatur, vom 28. November 2008)

Jacques Lacan gilt als schwieriger Autor. Kai Hammermeister zeigt, wie man ihn trotzdem mit
Gewinn und Vergniigen lesen kann. Im Sommer des Jahres 1958 halt Jacques Lacan einen
Vortrag Uber ,Die Ausrichtung der Kur und die Prinzipien ihrer Macht” und kommt dabei auf
Freuds , Traumdeutung” zu sprechen. Die Phdanomenologie des Traumens interessiere Freud
Uberhaupt nicht, so Lacan, ,sparlich, um nicht zu sagen, kiimmerlich” seien bei ihm die



Untersuchungen zu Raum und Zeit im Traum, zu Farben und Ténen, Geruch und Geschmack,
kein Wort Uber Beriihrungsqualitaten wie ,das Schwindelerregende, das Geschwollene, das
Schwere” — genau jene Sensationen also, so muss man im Hinblick auf Lacans eigene
Entwicklung festhalten, an denen sich noch in den dreilliger Jahren die surrealistischen Geister
entziindeten. Die fiinfziger Jahre aber gehéren — mindestens in Paris — der strukturalistischen
Bewegung, an deren Spitze Lacan nun in Aussicht stellt, Traume und psychopathologische
Symptome mittels einer , Theorie des Signifikanten” entschlisseln zu kénnen. Ging es Lacan im
surrealistischen Sturm und Drang noch um entgrenzende Erfahrung, so steht nun die
Wiedereingliederung der fir Vernunft und Wissenschaft verloren geglaubten Territorien auf
dem Programm. Lacan macht sich an eine Umschrift der Freud‘schen Lehre, die er allerdings als
,Ruckkehr zu Freud” ausgibt. Eine grobe Verwechslung sei es namlich, die Freud‘sche Lehre fir
Psychologie zu halten, meint Lacan. Nichts anderes als eine Theorie der Sprachstruktur habe
Freud noch vor dem Begriinder der strukturalistischen Linguistik, Ferdinand de Saussure, aus
den Mechanismen der Traumarbeit entwickelt. Dass es sich fiinfzig Jahre spater noch lohnt,
nicht nur Freud, sondern auch seinem Meisterexegeten die Treue zu halten, obwohl der
Strukturalismus langst aus der Mode gekommen ist, zeigt die ausgezeichnete Lacan-Einflihrung
von Kai Hammermeister. Sie tut das, was Lacan-Einfliihrungen bislang mit dieser Pragnanz und
Knappheit nicht leisteten: den als schwierig geltenden Autor so unverkrampft und tbersichtlich
zu prasentieren, dass die Lektire zum intellektuelles Vergniigen wird. Der Autor macht es in
dieser Hinsicht auch anders als Lacan selbst. Nach guter akademischer Sitte versteckt er seine
Stichwortgeber nicht in einer Litanei an Sekundarquellen. So darf man darauf vertrauen, einen
GroRteil des Uberaus kurzweiligen biographischen Kapitels in Elisabeth Roudinescos groRer
Lacan-Biographie wiederzufinden. Doch knapp ist auch gut: Wie sich Lacan als Schiler ein
riesiges Diagramm zu Spinozas ,Ethik” an die Schlafzimmerwand heftete; wie er seinen eigenen
Analytiker Rudolph Loewenstein, Mitbegriinder der besagten Ich-Psychologie, fir
minderbemittelt hielt, von diesem aber wiederum als unanalysierbar bezeichnet wurde; wie er
1936 auf dem Rickweg aus Marienbad, wo es anlasslich seines viel zu langen, aber natirlich
hochbedeutsamen Vortrags iber das Spiegelstadium zum Eklat gekommen war, kurz in Berlin
die Olympiade besuchte; wie er Heidegger die Ubertragung erklirte; und wie er seine
Analysanden ,oft mehrere Stunden in einem bibliotheksartigen Wartezimmer” ausharren lieR,
um die beriichtigten Kurzsitzungen auch in eine VergroRerung der Patientenzahl umzumiinzen —
das alles ist fast chaplinesk gerafft. Doch Hammermeister versaumt nicht, inmitten des lustigen
Treibens schon die richtigen theoretischen Fahrten fiir die folgenden Kapitel zu legen. In ihnen
wird nun nicht mehr vom intellektuellen Milieu (etwa der Surrealisten) oder von
geistesgeschichtlichen Ereignissen (wie den Hegel-Vorlesungen Alexandre Kojeves) gehandelt,
sondern die Grundbegriffe des Werks werden auf originelle Weise umrissen. Dem Autor gelingt
es vorziglich, einen Eindruck von Lacans Erfindungs- und Kombinationsgabe zu vermitteln, die
sich nicht in bekannten Losungen wie dem ,unaufhorlichen Gleiten der Signifikanten” oder der
Pseudodefinition des Begehrens als ,Begehren des Anderen” erschopft. Lacan inspiriert und
verfiihrt, Giberldsst es aber, wie von einem Analytiker nicht anders zu erwarten, dem Leser und
Interpreten weitgehend selbst, dariiber zu bestimmen, wohin die Reise geht. Psychoanalyse darf
sich von bloBer Psychologie emanzipieren. Ein Kontext, in den Lacan hier ohne falsche
Schlussfolgerungen gestellt wird, ist der Paradigmenwechsel vom Bewusstsein zur Sprache.
Wahrend die Modernitat Lacans in dieser Hinsicht meist auBer Zweifel steht — er hat schlieRlich
die Bedeutung des Sprechens und der Sprache in der Psychoanalyse immer wieder geradezu
rituell beschworen —, wird Freuds Triebtheorie gerne als Relikt des am Bewusstsein orientierten
neunzehnten Jahrhunderts abgetan. Nun hat Lacan sicherlich geniligend Hinweise dafir
gegeben, dass die Psychoanalyse keine ,Ein-Personen-Psychologie” (so der heute Ubliche



Vorwurf), ja im Grunde eben gar keine Psychologie ist. In welchem Sinne das Unbewusste
allerdings sprachlich und intersubjektiv konstituiert sein kann, lasst sich wohl nicht durch eine
buchstabengetreue Auslegung des ,Signifikanten-Gesetzes” aufklaren. Halt man sich noch
einmal an Lacans beriihmte Topik der Psyche — die von ihm erfundenen ,Register” des
Imaginaren, des Symbolischen und des Realen —, dann sieht es so aus, als hatte Lacan in den
siebziger Jahren einfach selbst genug gehabt von der geradezu klaustrophobischen Ordnung des
,Symbolischen”, die bis dahin die beiden anderen Register dominierte. Uber das in den fortan
privilegierten Begriff des Realen einflieRende kantianische Motiv einer Ursache (fir ein Trauma,
von Angst und so weiter), die wie das ,,Ding an sich” jenseits aller Erscheinungen liegt und somit
nicht per ldentifikation zu neutralisieren ist, bringt Hommermeister wieder die Magna Charta
des Imaginaren, Lacans Vortrag Uber ,Das Spiegelstadium als Bildner der Ichfunktion”, ins Spiel.
Was vor der Identifikation mit dem eigenen Spiegelbild lauerte, waren jene Urdngste, die der
frihe Lacan noch in die surrealistisch anmutende Wahnvorstellung vom ,,zerstlickelten Kérper”
einzukapseln versuchte. Im Realen sind sie allgegenwartig, doch damit auch rational geworden.

Kai Hammermeister: ,Jacques Lacan”. Verlag C. H. Beck, Miinchen 2008. 128 S., 12,95 €.

Edith Seifert Seele — Subjekt — Korper. Freud mit Lacan in Zeiten der

Neurowissenschaft (2008)
Aus dem Vorwort

In einem Band mit Erzahlungen von Kurd LaBwitz, dem Vater der deutschen Science Fiction und
Zeitgenossen Freuds, findet sich die Geschichte von Aladins Wunderlampe.’ Die Geschichte ist
keineswegs das, was man normalerweise in einer solchen Literaturgattung erwarten wiirde und
hat tiberdies eine (iberraschend theoretische Wendung. Science Fiction an ihr ist, dass der in der
Lampe verschlossene Geist auf den Schreibtisch eines deutschen Professors und damit in die
Gegenwart des 19. Jahrhunderts versetzt wird, die theoretische Wendung besteht darin, dass
der in der Lampe verschlossene Geist unter neuzeitlichen Bedingungen auf die Probe gestellt
wird. Dabei zeigt sich allerdings, dass ihm von seiner einstigen Allmacht kaum noch etwas
geblieben ist. Konnte er ehemals Palaste in nicht mehr als einer Nacht erbauen und
»translozieren«, Personen von einem Ende der Welt ans andere versetzen und jede Menge von
Schatzen herbeizaubern, ist er nun nicht einmal in der Lage, ein zu Boden gefallenes
Zwirnknduel aufzuheben. Was ist geschehen? Ganz einfach, die Zeiten haben sich gedandert und
der Geist muss zur Uberraschung der ihn umgebenden Runde gestehen, dass er der Zeit und
Kultur, in die er gerufen wurde, unterworfen ist. Und da er nicht in die Zeit der Kalifen, in der
alles fir moglich gehalten wurde — etwa, dass Berge versetzt oder ein Lebenswasser
herbeigezaubert werden kdnnen — sondern ins 19. Jahrhundert gerufen wurde, ist er gehalten,
den inzwischen entdeckten Naturgesetzen — hier also den Fallgesetzen Galileis — zu gehorchen
und die verbieten es nun einmal, durch reine Geisteskraft auch nur ein Zwirnknauel aufzuheben.
Wenngleich — gut kantianisch — in seinem transzendentalen Bewusstsein unabhangig, kann
der Geist in seiner aktuellen Tatigkeit doch die Bedingungen nicht durchbrechen, die die
Grundpfeiler der modernen Kultur sind. Ein Geist aber, der zu nichts mehr nutze ist, muss
freigelassen werden, und so endet die Geschichte denn auch. Auch im Fall des vorliegenden
Buches geht es, wenngleich mit umgekehrten Vorzeichen, um einen freigelassenen Geist,
genauer um den Kampf zwischen den beiden Versionen von der Macht des Geistes. Wahrend er

> Kurd LaBwitz: Aladins Wunderlampe, in: ders.: Seifenblasen. Moderne Marchen, Hamburg 1890, S.78-97.



in der einen Version ebenso zeitgebunden und in seinen Moglichkeiten eingeschrankt ist wie
LaBwitz’ Flaschengeist, scheint er in der anderen wie zu den Zeiten der Kalifen allméachtig und
jeglicher Zeitbedingtheit enthoben. Anders als in dem modernen Marchen ist es allerdings
gerade der unter heutigen, das heilt neurowissenschaftlichen Pramissen betrachtete Geist, der
allmachtig scheint, auch wenn lange an ihm »poliert« werden musste, bis er in Form eines
»Geistes der Maschine« Q. Fodor) hervorgekrochen ist. Als ein solcher ist er sehr real geworden,
weshalb er auch eher selbst das Bewusstsein seiner Zeit regiert, als dass er von diesem regiert
wirde. Alles, was ehemals Seele und Seelisch geheilen hatte, liegt heute in seinem
Einflussbereich. Der »Geist der Maschine«, bzw. der Wissenschaft, die ihn hervorgezaubert hat,
die Neurowissenschaft, scheint denn auch vieler Wunder machtig: Vor dem Hintergrund bisher
ungeahnter technischer Moglichkeiten stellt sie die Heilung lange fiir unheilbar gehaltener
Krankheiten in Aussicht, von Alzheimer und Angstzustdnden etwa, hilft neue Therapieverfahren
bei Schlaganfall und Schmerzsyndromen zu entwickeln und eroffnet den Zugang zu solch
ratselhaften Stérungen wie dem Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS), das die Betroffenen —
Eltern, 56 Lehrer und Erzieher — bislang in die Hilflosigkeit trieb. Ahnlich wie die Genforschung
nahren die neurowissenschaftlichen Forschungen die Hoffnungen alter marchenhafter Zeiten,
die Ungerechtigkeiten der Natur seien zu korrigieren und dem Ziel der Vervollkommnung des
Lebens sei tatsachlich ndher zu kommen. Die Neurowissenschaften sind damit immer mehr als
nur Wissenschaft, sie treten vielmehr mit quasi magisch-religiosen Heilsversprechungen an und
werden entsprechend an Heilserwartungen gemessen. Wissensgeschichtlich hat daran nicht
zuletzt der Nimbus vom Gehirn als Sitz der Seele teil, anders gesagt, die Verortung der Seele im
Gehirn, wie sie, angefangen in der antiken Philosophie, lange Zeit gedacht wurde. Und obwohl
sich im Laufe der Jahrhunderte der metaphysische Zug verfliichtigt hat und ein moralisch-
psychologisches Verstandnis von Seele an seine Stelle getreten ist (mit der Neurowissenschaft
sogar eine Auffassung vom Gehirn, das ganzlich seelenlos ist), hat sich der Zauber des Gehirns
ungebrochen erhalten. Aber nicht nur die theoretische Ebene, auch die Praxis ist davon
betroffen. So wird seit einiger Zeit in den meisten pddagogischen, sozialpadagogischen und
sozialpsychologischen Bereichen — ob Gefangnis, Erziehungsheimen oder Schule — mit der den
Neurowissenschaften zugrunde liegenden Methode der Systemtheorie gearbeitet und ist —
grofRtenteils ohne, dass die Beteiligten dies wiissten, geschweige denn, die Konsequenzen
erahnten — daraus nicht mehr wegzudenken. Grund dafir ist auch hier, die quasi zauberische
Suggestivkraft, mit der das systemische Denken dem herrschenden Autonomiediktat
entgegenkommt und Selbstbestimmung, Selbstregulation und Anschlusskompetenz fiir alle
sozialen Beziehungen verspricht, angefangen beim Wahnsinn der normalen Teamarbeit bis zum
Umgang mit den einzelnen Anderen, den so unverstandlichen Kindern, Jugendlichen, Patienten
und Klienten. Neurowissenschaftliches und systemisches Denken bewahrt die »hilflosen« Helfer
vor der unangenehmen Konfrontation mit der eigenen Ratlosigkeit, wie diese in — fir
menschliche Beziehungen ublichen — paradoxen Situationen unweigerlich auftreten.® Der
Vergleich zwischen dem Gehirn, seinem systemischen Funktionieren und dem Geist der
Wunderlampe zeigt aber noch mehr, namlich das der Neurowissenschaft inhdrente
Selbstmissverstandnis. Wie unsere kleine Wissenschafts-Fiktions-Geschichte auf nahezu
psychoanalytische Art bemerkt, ist der Anspruch der Neurowissenschaft, uneingeschrankt
allmachtiger Geist der Zeit zu sein, namlich nicht ohne Einschrankung zu erfillen. Die
Neurowissenschaften kommen nicht ohne ein geeignetes Ubertragungs-Medium aus. Es braucht
vielmehr die »Sklaven der Lampe«, diese Anderen, die den Geist wie Heiland Aladin aus der
Lampe herauslocken, ihn »herausreiben« und von seinem »ichleibe« befreien. In welcher
Gestalt diese Ubertragungsgestalten dabei auftreten — ob als somnambule Medien,

® Klaus Grawe: Neuropsychotherapie. Goéttingen, Bern, Toronto 2004, S. 142ff.



hochtechnologische Medien — wie Computer oder Kernspintomographen — oder Andere des
Unbewussten, also Psychoanalytiker — macht zweifellos einen Unterschied, der die Ausrichtung
des vorliegenden Buches auch wesentlich mitbestimmt, ist aber hier nicht von Belang.
Festzuhalten ist zundchst nur, dass jeder Geist seine Bedingungen hat und ohne seinen
»MutterschoR«, seine Matrix, nicht lebendig wird. Womit wir bei der Psychoanalyse sind. Und
wiewohl sie — um mit der Geschichte fortzufahren — hier als Vertreterin des zeitgebundenen und
in seinen Maoglichkeiten beschrankten Geistes, also als das wissenschaftliche Gegenlager
betrachtet werden muss, sind auch aus ihrer Sicht die Vorziige der groRen Neuen Wissenschaft,
der Neurowissenschaft, zunachst nicht zu bestreiten. Psychoanalytiker wissen nur zu gut, dass
ihre Theorie nicht ohne einen allgemeinen Rahmen auskommt und keineswegs eine allmachtig
Uberzeitliche anthropologische Theorie darstellt, sondern im Gegenteil dem Bewusstsein der
Zeit untersteht. Viele Psychoanalytiker sind darum — meist allerdings defensiv — der Meinung,
dass Ubernahmen aus den Neurowissenschaften nicht zu umgehen seien und man den neuen
Rahmenbedingungen, denen ihre Disziplin unterworfen ist, Rechnung tragen miisse. Die
Auseinandersetzung mit den Neurowissenschaften ist flir Psychoanalytiker aus diesem Grund
nicht Uberflissig, sie tritt im Gbrigen an die Stelle, die vor gut 40 Jahren die Auseinandersetzung
mit dem damals dominierenden Diskurs der Gesellschaftswissenschaften einnahm. Heute nun
sind es die biologischen Wissenstheorien, die den Rahmen abgeben. Wenn die Wette auf das
Unbewusste also weiter gelten soll und die Psychoanalyse ihre Besonderheit weiterhin
behaupten will, kénnen sich Psychoanalytiker der Diskussion der Zeit nicht verweigern und
miussen ihren Diskurs wohl oder tibel an dem der Neurowissenschaft schleifen. Was sie dabei zu
erwarten haben und ob sie, wie zum Teil erhofft, dabei mit der ldngst als Uberfallig erachteten
Prazisierung ihrer theoretischen Grundlagen, der Metapsychologie, rechnen kénnen, sind
Fragen, zu deren Beantwortung mit dieser Arbeit ein Beitrag geleistet werden soll. In diesem
Sinne geht es in diesem Buch um eine Neubestimmung des Psychischen der Freudschen
Psychoanalyse in »Zeiten der Neurowissenschaft«. Es wird die Frage untersucht, ob Freuds
unbewusst Psychisches mit den neurowissenschaftlichen Hypothesen wirklich erreichbar ist, so
dass eine Umformulierung der Metapsychologie von der Neurowissenschaft sinnvollerweise
erwartet werden kann. Zur Beantwortung dieser Frage werden im ersten Teil einige zentrale
Aspekte der Neurowissenschaft vorgestellt: der Systemgedanke der Neurowissenschaften; die
kognitiven Fahigkeiten und Funktionen von Wahrnehmung und Sprache sowie das im Hinblick
auf die subjektive Dimension zentrale Problem der Bedeutung. Die einzelnen Aspekte werden
bei verschiedenen Autoren untersucht. Ein kurzer systematischer Uberblick tber die
verschiedenen methodischen Ansatze beschlieSt diesen Teil der Arbeit. Nach einem Exkurs, in
dem es ihm Uber die medizinischen Voraussetzungen der modernen Hirnforschung geht, ist der
zweite, groRe Teil den Freudschen Hypothesen der Metapsychologie vorbehalten. Themen sind
hier: Freuds friihe Auffassung der Sprache, der energetische Ansatz der Psychoanalyse, wie er
im »Entwurf« von 1895 abgehandelt wird, sowie zwei der grolRen metapsychologischen
Schriften von 1915, »Triebe und Triebschicksale« und »Das Unbewusste« — der Schliisselbegriff
der Psychoanalyse. Im dritten Teil beriihren sich Aktualitdt und Historizitdt. Der Bogen geht
zurlick zu der Neurowissenschaft, nur dass dies jetzt mit Bezug auf Freuds Vorldufer und
Ideengeber Jean-Martin Charcot geschieht. Am Verhiltnis zu Charcot, mehr noch als an dem zu
dessen Gegenspieler Hyppolyte Bernheim, wird starker als in Gegeniliberstellung mit der
aktuellen Neurowissenschaft anschaulich, wo und weshalb die Wege zwischen der
Neurophysiologie und der Psychoanalyse auseinander gehen: Das Verhaltnis zu Leben und Tod
ist es, an dem sich ihre Wege scheiden. Zwei Anmerkungen seien noch vorausgeschickt: Wo im
Folgenden gegen die Verwissenschaftlichung der Psychoanalyse argumentiert wird, geschieht
dies in Hinblick auf die Konkurrenzwissenschaft, die Neurowissenschaft. Insofern diese eindeutig



als Naturwissenschaft auftritt, ware eine Auseinandersetzung mit der Hermeneutik fehl am
Platz, ebenso wie die Auseinandersetzung mit einem offenen Wissenschaftsbegriff. Ich sehe
mich daher berechtigt, meine Argumentation auf den in der Neurowissenschaft gebrauchlichen
systemischen und empirischen Wissenschaftsbegriff zu beschranken. Zum methodischen
Vorgehen sei erwdhnt, dass zur Darstellung der Freudschen Metapsychologie die Form von
Textlektlire und Textkommentar gewahlt worden sind. Dies erfolgte aus mehreren Grinden:
Zum einen, weil Freudsche Texte, ob klinische oder metapsychologische, keine rein
wissenschaftlichen Texte sind, sondern eine Mischung aus Wissenschaft und Wissen vom
Anderen Schauplatz, bzw. der Logik des Unbewussten. lhrem Charakter nach sind Freudsche
Texte dabei so prozesshaft und relational gebaut, dass sie fast mit Ubertragungseffekten
arbeiten. Um diese Eigenheiten zur Geltung zu bringen, folgt die Darstellung in Form eines
»close reading« eng dem Text, nicht ohne dabei Inspiration und Anleitung aus der Literatur
gesucht zu haben. Zum Schluss kann nicht unerwahnt bleiben, dass das Buch seine Anregungen
der Lacan’schen Psychoanalyse verdankt. Das wird nicht durchgangig ausgesprochen, lasst sich
indes an der Auswahl der Freud-Texte erkennen, die allesamt friihe Texte der Psychoanalyse
sind, wie sie fiir die strukturelle Psychoanalyse Lacans von grundsatzlicher Bedeutung sind. In
diesem Punkt zeigt sich die Arbeit also lacanianisch inspiriert, auch wenn sie nicht immer die
Lacan’schen Transformationen Freudscher Begriffe aufgenommen hat und manche der
deutschsprachigen Interpretationen unberiicksichtigt ldsst. Trotzdem ware ohne ihren
Hintergrund diese Lektire der Freudschen Psychoanalyse nicht moglich gewesen.

[...] Berlin, im Herbst 2007

Aus: Edith Seifert, Seele — Subjekt — Korper. Freud mit Lacan in Zeiten der Neurowissenschaft,
GieRRen (Psychoszial-Verlag) 2008, S. 9-13.

Personlich

Die Zahl der Mitglieder des Lacan-Seminars wdchst stetig, ist aber lberblickbar. Dennoch kennt
nicht jede/r jede/n und schon gar nicht in jeder Hinsicht. Die Rubrik ,,Persénlich” soll Gelegenheit
bieten, etwas liber einzelne Mitglieder zu erfahren, das vielleicht auch mal Ankniipfungspunkt
ftir einen Austausch oder ein Gespréch sein kann.

Fiir diese Ausgabe habe ich Antoinette Poli, seit der letzten TV neu Mitglied des Lacan-Seminars,
um ein Interview gebeten. Leider war ein persénliches Treffen nicht mehr méglich und so ist auf
ein paar Fragen per Mail eine Antwort zuriickgekommen, die besser ohne unterbrechende
Interviewfragen auskommt:

Liebe Helena, du mdchtest mit mir als jingstem Mitglied des Lacan-Seminars ein Interview
machen — nun, an Jahren bin ich ja nicht mehr die Jiingste, aber was meine Beschaftigung mit
Lacan angeht, da bin ich wirklich noch ein Kiiken.

Waéhrend des Studiums ist Lacan an mir vorbeigegangen. Ich weiss nicht, ob es an der Uni
Veranstaltungen gegeben hat, die sich spezifisch mit Lacan beschaftigt haben. Den Namen muss
ich zwar irgendwann einmal aufgeschnappt haben, jedenfalls habe ich mir 1994 ,lacan zur
Einflihrung” von Gerda Pagel gekauft. Ich habe darin gelesen und das Wenige, worunter ich mir
etwas vorstellen konnte, interessant gefunden, aber als Ganzes war es viel zu schwierig und
unverstandlich fiir mich. Daraufhin ruhte Lacan vorerst mal.



Wenn ich zuriickschaue, so ist es, als ob es in meinem Leben einen roten Faden gabe, der vom
Korper zum Geist oder vom Konkreten zum Abstrakten fiihrt. Ich habe in meiner Jugend viel
Sport gemacht und ware fast Turnlehrerin geworden, habe dann aber eine Ausbildung zur
Physiotherapeutin gemacht. Hier interessierte mich insbesondere das Schwierige und
Ratselhafte, das was nicht so einfach erklarbar war, z. B. warum jemand plotzlich nicht mehr
gehen konnte, obwohl kein koérperlicher Befund vorlag.

Die Neugier fiihrte mich dann in die Psychiatrie, und von hier aus kam fiir mich der Anstoss,
Psychologie zu studieren. Neben dem Studium konnte ich zum Gliick weiterhin als
Physiotherapeutin in der Psychiatrie arbeiten. Das war sehr wichtig fiir mich, ich weiss nicht, ob
ich das Studium sonst durchgestanden hatte. Es war mir zu blutleer, und ich entwickelte immer
starker einen Widerwillen gegenliber Kategorisierungen, Normierungen und gewissen
Schlagworten wie z. B. ,Ressourcen”. Meine Lizarbeit konnte ich schliesslich im Nebenfach
unterbringen, eine Arbeit darliber, wie Patienten in der Psychiatrie Massage erleben.

Der Zusammenhang von Kérpererfahrung und psychischem Erleben interessierte mich damals
sehr stark. Aber je langer ich mich damit beschaftigte, desto komplizierter erschien mir die
ganze Sache. Korperpsychotherapie ist ein Thema, das in den letzten Jahren etwas aus meinem
Blick geraten ist, das aber nochmals zu durchdenken, auf dem heutigen und morgigen Stand
meines Wissens, mich schon nochmals reizen wirde.

Aus personlichen Griinden hatte ich bereits vor meinem Psychologiestudium eine analytische
Therapie angefangen. Dass ich einen jungschen Analytiker gewahlt hatte, war mehr Zufall denn
bewusste Wahl. Diese Therapie fiel allerdings in die Zeit, als ich mich sehr fir Kérperarbeit
interessiert hatte, und ich empfand daher das Jungianische aufgrund seiner auch sinnlich-
kreativen Ausrichtung als sehr passend fir mich. So begann ich nach dem Studium dann auch
die Ausbildung zur Analytischen Psychologin in Kiisnacht, brach sie aber aus verschiedenen
Grinden nach drei Jahren ab und wandte mich nun Freud zu. Auch aus praktischen
Uberlegungen absolvierte ich jetzt die Postgraduale Weiterbildung in Psychoanalytischer
Psychotherapie an der Uni Ziirich. Hier horte ich zum ersten Mal etwas von Jean Laplanche.

Im Anschluss daran begann ich Kurse am PSZ zu besuchen. Relevant in diesem Zusammenhang
waren fir mich ein Seminar zu Lacan, das Barbara Langraf Fellmann und Rony Weissberg
angeboten hatten und der Workshop mit Mladen Dolar (iber die Stimme. An diesem Workshop
wiederum horte ich zum ersten Mal von Slavoj Zizek.

Ich gestehe, dass mein Schritt zur Mitgliedschaft am Lacan-Seminar nicht die Folge reiflicher
Uberlegung war, sondern spontan erfolgt ist. Meine Motive, so wie ich sie heute sehen kann,
waren Neugier und Wissensdurst, besser Verstehenwollen einer faszinierenden und fiir mich
neuen Denkweise sowie die Moglichkeit, erfahrene Kolleglnnen befragen und mit anderen
Interessierten austauschen zu kdnnen.

Durch Lacan, Laplanche und einen Schuss Zizek wurde meine bisherige Weltanschauung etwas
ver-riickt, so als hatte ich einen Stoss bekommen und wiirde nun Altbekanntes auf eine neue
Weise zu betrachten beginnen. Das ist enorm anregend und gibt mir zu denken — auf eine Weise
wie ich es mag!

Antoinette Poli



Varia

Resolution zur Unterstiitzung des Presseaufrufs britischer Psychoanalytiker und
Psychotherapeuten zur Situation von Psychotherapie und Psychoanalyse in GroRbritannien

Wir, Mitwirkende an textura, Freud-Lacan Gruppe Koln, haben mit groRer Sorge davon
erfahren, daB die psychoanalytische Praxis in GroRbritannien schon bald unméglich werden
konnte, indem die meisten Formen psychoanalytischen Arbeitens illegal wiirden. Es geht um die
zurzeit anvisierten Standardisierungen von Psychotherapie, zu der in GroRbritannien von Seiten
des Gesetzgebers auch die psychoanalytische Klinik und ihre Praxis in der psychoanalytischen
Kur, gezahlt werden. Dem britischen Health Professions Council wurde die Aufgabe aufgetragen,
nationale Standards fiir jede psychotherapeutische Tatigkeit zu entwickeln.

Hierbei wurden bereits mehr als 450 Einzelregelungen ausgearbeitet, die fiir psychoanalytische
Therapie zur Anwendung kdmen. Zu diesen jeden Psychoanalytiker, aber auch jeden Therapeuten
verpflichtenden Bestimmungen wiirden Regulierungen gehoéren, die quasi alle Aspekte des
Rahmens, der Art und des Stils psychoanalytischer und psychotherapeutischer Arbeit festlegten. Sie
betrafen zum Beispiel den Zeitpunkt, an dem eine Intervention zu erfolgen hatte, Gber Vorschriften
zur AuRerung ,,angemessener Gefiihle bis hin zur Zielsetzung eines solchen Prozesses. Das Ende der
analytischen Kur, wie auch verschiedener Psychotherapien wiirde also weder vom Sprechen derer
bestimmt, die einen Psychoanalytiker oder Psychotherapeuten aufsuchen, noch von dessen
Ausrichtung oder dem, wie sich jede einzelne Arbeit in unterschiedlicher Weise vollzieht. Der zu
schiitzende Raum analytischer, aber auch psychotherapeutischer Arbeit wiirde damit zerstoért und
unmoglich gemacht. Wie wir erfahren konnten, sind sich in GroRRbritannien die iberwiegende Zahl
der praktizierenden Psychoanalytiker, wie Psychotherapeuten ungeachtet ihrer theoretischen
Differenzen darin einig, dal} ein solcher Eingriff fiir alle die, die Psychoanalyse als Analytiker oder
Analysant praktizieren, nicht hinnehmbar ist, daff aber auch verschiedene Formen von
Psychotherapie unméglich wiirden, die ebenfalls nicht standardisierbar sind.

Wir sind, ausgehend von unserer eigenen Lacanschen Ausrichtung, davon (iberzeugt, dal diese, in
GroBbritannien auf die Spitze getriebene, aber in ganz Europa stattfinde Regulierung von
Psychoanalyse und Psychotherapie, nicht nur der Theorie und Praxis der Freudschen Entdeckungen,
wie vor allem des UnbewuBten, fundamental widerspricht, sondern auch den Arbeiten anderer
Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytiker, die in ihrer je eigener Weise der Sache Freuds
nachgingen und seine Fragen weiter verfolgten. Die Lacansche Lektiire des Werkes Freuds und seine
weiteren Beitrage zur Praxis und Theorie der Psychoanalyse sind dabei unsere eigene Orientierung.
Diese umfallt aber auch die von Lacan selber immer wieder vertretene Wertschatzung und
Befragung der Schriften und der Praxis von Kolleginnen und Kollegen anderer Ausrichtung. Dazu
gehoren in GroRbritannien vor allem Melanie Klein, Winfred Bion, Donald Winnicott, Michael Balint.
Die nun dort drohenden gesetzlichen Bestimmungen begreifen wir auch als zerstorenden Angriff auf
die eigene psychoanalytische Tradition und ihre Weitergabe.

Wir weisen darauf hin, daR der psychoanalytische Bildungsweg bereits hohe Anforderungen an die
Qualitat dieser Arbeit enthalt. Hierzu gehéren eine oft sehr lange eigene Erfahrung in der
psychoanalytischen Kur, die Lektlre der Griinderschriften der Psychoanalyse, die Teilnahme an
Seminaren und Gruppen, sowie Supervision und Kontrollanalyse. Da es bei der Psychoanalyse nicht
um eine standardisierbare Technik geht, sondern eine Ethik, die fiir das jeweils singuldre Leiden
derer, die zur Sprech-Kur kommen, immer von Neuem offen ist, a3t sich Psychoanalyse nur liber
langjahrige Bildungswege vermitteln, die jedoch staatlich nicht regulierbar sind. Das heiRt jedoch
auch, daB Psychoanalytiker und Psychoanalytikerinnen schon seit Freud stdndig dazu aufgerufen



sind, ihre Arbeit zu befragen, sich mit Kolleginnen und Kollegen kritisch Gber sie auszutauschen und
auch immer wieder ihre eigene Analyse aufzunehmen oder erneut in Supervision zu gehen. Die
geforderte Evaluierung der psychoanalytischen Arbeit findet also seit ihrem Beginn in einer ihr
eigenen, aber oft sehr intensiven Weise statt. Gerade Lacan, aber auch Freud, haben aulRerdem die
Psychoanalytiker stets dazu aufgerufen, sich mit der Hohe des Wissens ihrer Zeit kritisch
auseinanderzusetzen.

Die Vermittlung des Besonderen der psychoanalytischen Erfahrung unterliegt spezifischen
Bedingungen. Dazu gehdren die ihr eine eigene Zeitlichkeit, sowie die Notwendigkeit von Begriffen,
die beriicksichtigten, dalR es in der Psychoanalyse letztlich um etwas Unverfligbares geht. Dies
entzieht sich der Logik unserer heutigen neo-liberal gepragten Gesellschaft. Die Psychoanalyse
untersucht und erforscht das soziale Band zwischen den Menschen, wie auch die herrschenden
Formen der Wissenschaft, indem sie deren Diskursformen und ihren Bezug zum Subjektiven im
Sinne des Singularen befragt.

Wir haben den Eindruck, daR Psychoanalyse und Psychotherapie immer mehr zum Mittel staatlicher
oder gesellschaftlicher, sogar strafrechtlicher Kontrolle werden sollen, wie es sich darin zum Beispiel
darin zeigt, daR in GroBbritannien terrorverdachtige Mitblirger in psychoanalytischen Praxen erfasst
und ,therapiert” werden sollen, was auf eine Umerziehung hinausliefe.

Alle diese Entwicklungen verkennen, dal3 es der Psychoanalyse nicht um das statistisch Normierbare,
das schnell FaBbare und Fixierbare geht, sondern um das Einzigartige des Sprechens in der
Begegnung von Analysant und Analytiker, die sich dabei auf Spielregeln bezieht, ,die ihre Bedeutung
aus dem Zusammenhange des Spielplans schopfen missen.” (Sigmund Freud: Zur Einleitung der
Behandlung (1913), GW VIII, S. 454). Dies entspricht der psychoanalytischen Kur als Kulturarbeit und
widerspricht der Idee vom ,,gldasernen Birger”, sowie der Durchnormierung und Kontrollierbarkeit
von Vergesellschaftungsprozessen. Insofern betrachten wir die Vorgange in GrolRbritannien und
anderen europdischen Landern, auch Deutschland, durchaus nicht im Sinne berufspolitischer
Interessen im engeren Sinne. Fir uns steht die von Freud als , Kulturarbeit benannte Eigenheit der
Psychoanalyse insgesamt auf dem Spiel. In ihr geht es um die Behauptung des Gesetzes des
menschlichen Begehrens gegeniiber einem als total verstandenen, auch staatlichen Anderen und
seiner Autoritat. Durch den Versuch einer Reglementierung der psychoanalytischen Kur dagegen
wird die Normierung zum ,,Gesetz” erhoben.

Es gibt uns in Deutschland, sowie unseren englischen Kolleginnen und Kollegen, vielleicht einige
Hoffnung, daR die in Frankreich entstandenen Etats généraux bis zum Juli 2008 iiber 15000
Unterschriften sammeln konnten, um sich mit ihnen in der Nationalversammlung gegen eine
weitere Regulierung der dortigen Vorraussetzungen zur Niederlassung als Psychotherapeut richten
und das Gewicht der Psychoanalyse zu stiarken. Diese ,Generalstinde” umfassen ebenfalls
Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytiker unterschiedlicher theoretischer Orientierung.

Wir unterstiitzen hiermit, auch im Rahmen der Verbundenheit mit dem College for psychoanalysts
in London, sowie dem Center for freudian and analytic research, ausdriicklich alle Bemiihungen
unserer englischen Kolleginnen und Kollegen, den Gesundheitsbehérden und den politischen
Verantwortlichen ihres Landes den Wert einer staatlicherseits nicht oder moglichst wenig
reglementierten Psychoanalyse deutlich zu machen, auch im Sinne der demokratischen Tradition
Grol3britanniens, die dem miindigen Staatsbiirger besonderen Wert verleiht. Wir setzen ferner mit
unseren britischen Kolleginnen und Kollegen darauf, dal} das Land, das Sigmund Freud in der
Emigration aufnahm, der Tradition dieser Gastfreundschaft fiir die Psychoanalyse treu bleibt, sowie
der Weitergabe des Werkes derer, die in Grobritannien die Sache Freuds aufgriffen und weiter
entwickelten.



So wenden wir uns mit der Bitte um Unterschrift dieses Aufrufs an unsere Kolleginnen und Kollegen
aus der AFP (Assoziation fiir die Freudsche Psychoanalyse), dem Lacan Archiv Bregenz, der Freud-
Lacan Gesellschaft (Psychoanalytische Assoziation Berlin), dem Psychoanalytischen Kolleg, dem
Lehrhaus fiir Psychoanalyse in Hamburg, dem Psychoanalytischen Forum in Kassel, pli in Miinchen,
dem Lacan Seminar in Zirich und der Neuen Wiener Gruppe, mit denen wir seit Jahren
zusammenarbeiten. Unser Aufruf geht auch an unsere franzésischen Kolleginnen und Kollegen aus
zahlreichen Schulen, Assoziationen und Gruppierungen, mit denen wir freundschaftlich verbunden
sind und gemeinsam arbeiten.

Uber diese Gruppierungen hinaus gilt unser Aufruf mit Bitte um Unterschrift auch den anderen
psychoanalytischen Gesellungen, sowie allen, denen die Sache Freuds und der Psychoanalyse als
Kulturarbeit ein Wert ist.

Wir werden diese Unterschriftenliste Mitte Februar 2009 den englischen Kolleginnen und Kollegen
tiberreichen, sowie auch den Etats généraux in Frankreich im Rahmen ihres Engagements , Sauvons
la clinique” zur Kenntnis geben. Bis dahin bitten wir um lhre Unterschrift, die Sie bitte an folgende
Mailadresse senden: praxismzw@web.de.

Die Erstunterschreibenden:

Klaus Findl, bildender Kiinstler, Kdln

Miriam Goretzki-Wagner, Coach, Bonn

Andreas Hammer, Dipl.-Psych., K6In

Fotini Ladaki-Schmidt, Dipl.-Psych., psychoanalytische Praxis, K6In
Béatrice Ludwig, Linguistin, K6In

Jean-Baptiste Mariaux, PhD., K&In

Dr. med. Michael Meyer zum Wischen, psychoanalytische Praxis, Kdln
Karin Schlechter, bildende Kiinstlerin, Kéln

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie unter der Rubrik ,Latest News” der
Website: www.psychoanalysis-cpuk.org

Zum Jahresende: Auf den Spuren des Weihnachtsmanns

Les différents noms du Pére Noél a travers le monde :
En Allemagne c’est Christkind or Saint Nicholas

En Angleterre c’est Father Christmas

En Autriche c’est Christkind

En Belgique c’est Saint Nicholas, Christkind ou Black Pete
Au Brésil c’est Papa Noel

Au Danemark c’est Julinisse

En Espagne c’est Three Kings

En Estonie c’est Jouluvana :
En Finlande c’est Joulupukki Y
En Hollande c’est Sinter Klaas ﬂ h
Au Japon c’est Santa Kurohsu

En Norvege c’est Jule Nisse




En Pologne c’est Swiety Mikola
En Ukraine c’est Did Moroz
En Yougoslavie c’est Deda Mraz

von Frank Patalon (Spiegel online)

Im Jahre 1897 schrieb Virginia O'Hanlon einen der beriihmtesten Leserbriefe der
Pressegeschichte. "Sag mir bitte die Wahrheit", driangte sie die Redaktion der "New York

Sun", "gibt es den Weihnachtsmann?" Die Antwort auf diese Frage ist beriihmt, aber sie bleibt
auch umstritten.

Francis P. Church schrieb 1897 eines der berlihmtesten Zeitungs-Editorials aller Zeiten, als
Antwort auf den Leserbrief eines achtjahrigen Madchens. Das wollte von ihm wissen, ob es den
Weihnachtsmann gibt.

Was fir eine Frage, antwortete Church, da kénntest Du glatt aufhdren, an Elfen zu glauben.
Oder an Dich selbst. "Wie 6de ware die Welt", schrieb Church, "wenn es keinen Santa Claus
gabe!" Und weiter: "Es gabe keinen kindlichen Glauben mehr, keine Poesie, keine Romantik, um
diese Existenz ertraglich zu machen."

Church gelang das Kunststiick, eine Antwort zu geben, die ihre Bedeutung erst im Kopf, Magen
oder Herz eines Menschen gewinnt. Die etwas anderes bedeutet, wenn man sie mit Acht hort,
als mit 18 oder 38. In der keine Liige ist. Die Ja und Nein, Wei und Schwarz heifSt, ohne die
Dinge grau zu machen. Magisch.

Das Editorial von P. Church finden Sie unter:
http://www.barricksinsurance.com/virginia.html

Links

http://www.entresol.ch/




